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L'Associazione Life parteciperà all'evento Osmosi 2016 "Officine Specializzate: mostre - opere - suoni - idee" che si
terrà presso il Polo CulturAprilia (ex Claudia) il 13-14-15 Ottobre. 

La LIFE sarà presente per le scuole di Aprilia nella mattinata di giovedì 13 Ottobre, per far partecipare i bambini e i
ragazzi al Laboratorio esperenziale sull'Ascolto e la Comunicazione efficace. Nel pomeriggio sarà presente con le
psicologhe dell'associazione nell'Aula Conferenze per un Laboratorio pratico sulla Mindfulness e sulle tecniche di
rilassamento aperto a tutti. 

Sabato 15 Ottobre la Life sarà nuovamente nell'Aula Conferenze con l'incontro formativo “Migliora la tua
autostima!Credere in se stessi per migliorare la qualità della vita” alle ore 16.00.

Vi aspettiamo!
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